
DEIR Ó GRÁDAIGH ...

Ar do bharraicíní.

Lámha suas.

Lámha amach.

Tusa Ó Grádaigh! Bain úsáid as na horduithe seo chun an cluiche a imirt.

Ná déan dearmad gan ‘Deir Ó Grádaigh’ a rá anois is arís!

Lámha ar do
cheann.

Oscail do bhéal.

Seas ar do chos chlé.

Bí ag rith.

Léim san aer, lámha suas.

Crom síos.

Lámha ar do bharraicíní.

Lámha taobh thiar díot.

Suigh síos ar an urlár.

Lámha taobh thiar díot.

Beirt le chéile.

Cos dheis amach.
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